
Atmintinos sveikatos dienos (2026 m.) * 

 

Sausio 16 – 22 d. Europos gimdos kaklelio vėžio prevencijos savaitė 

Vasario mėn.  Burnos vėžio žinomumo mėnuo 

Vasario 4 d. Pasaulinė kovos su vėžiu diena 

Vasario 9 d.  Tarptautinė odontologų diena 

Vasario 11 d. Tarptautinė ligonio diena 

Vasario 14 d.  Europos epilepsijos diena 

Vasario 15 d.  Tarptautinė vėžiu sergančių vaikų diena 

Vasario 28 d. (paskutinė vasario diena)   Europos retųjų ligų diena 

Kovo 3 d.  Tarptautinė klausos diena 

Kovo 4 d.  Pasaulinė nutukimo diena 

Kovo 10 d.  Pasaulinė inkstų diena 

Kovo 12 – 18 d.  Pasaulinė glaukomos savaitė 

Kovo 18 d.  Tarptautinė miego diena 

Kovo 20 d. Pasaulinė burnos sveikatos diena 

Kovo 21 d.  Pasaulinė Dauno sindromo diena 

Kovo 22 d.  Pasaulinė vandens diena 

Kovo 24 d. Pasaulinė tuberkuliozės diena 

Balandžio 2 d.  Pasaulinė supratimo apie autizmą diena 

Balandžio 7 d. Pasaulinė sveikatos diena  

Balandžio 11 d.  Tarptautinė sergančiųjų Parkinsono liga diena 

Balandžio 25 d. Pasaulinė maliarijos diena 

Balandžio 25 d.  Tarptautinė triukšmo suvokimo  diena  

Balandžio 27 d. Lietuvos medicinos darbuotojo diena 

Balandžio 28 d. Pasaulinė darbuotojų saugos ir sveikatos diena 

Balandžio 29 d.  Tarptautinė imunologijos diena 

Paskutinė balandžio savaitė Pasaulinė imunizacijos savaitė 

Europos imunizacijos savaitė 

Gegužės mėnuo Mėnuo prieš rūkymą 

Gegužės 4 d.  Euromelanomos diena  

Gegužės 5 d.  Pasaulinė rankų higienos diena  

Gegužės 5 d.  Tarptautinė Raudonojo kryžiaus diena 

Gegužės 5 d. (pirmasis gegužės antradienis) Pasaulinė astmos diena 

Gegužės 7 d.  Europos širdies nepakankamumo diena 

Gegužės 10 d.  Judėjimo sveikatos labui diena 

Gegužės 10 d Pasaulinė raudonosios vilkligės diena 

Gegužės 12 d.  Tarptautinė slaugytojo diena 

Gegužės 15 d. Tarptautinė šeimos diena 

Gegužės 17 d.  Pasaulinė hipertenzijos diena 

Gegužės 17 d. (trečiasis gegužės sekmadienis) Pasaulinė mirusiųjų nuo AIDS atminimo diena 

Gegužės 19 d.  Pasaulinė hepatito C diena 

Gegužės 28 d.  Tarptautinė moterų sveikatos gerinimo diena 

Gegužės 30 d.  Pasaulinė išsėtinės sklerozės diena 

Gegužės 31 d. Pasaulinė diena be tabako 

Birželio 14 d. Pasaulinė kraujo donorų diena 



Birželio 26 d. Tarptautinė kovos su narkomanija ir narkotikų kontrabanda 

diena 

Liepos 8 d.  Tarptautinė alergijos diena 

Liepos 28 d.  Pasaulinė hepatito diena 

Rugpjūčio 1–7 d.  Pasaulinė kūdikių maitinimo krūtimi savaitė  

Rugsėjo 10 d.  Pasaulinė savižudybių prevencijos diena 

Rugsėjo 15 d. Pasaulinė limfomos diena 

Rugsėjo 21 d.  Tarptautinė Alzheimerio ligos diena 

Rugsėjo 22 d.  Tarptautinė lėtinės mieloleukemijos žinomumo diena 

Rugsėjo 26 d.  Pasaulinė aplinkos ir sveikatos diena 

Rugsėjo 28 d. Pasaulinė kovos su pasiutlige diena 

Rugsėjo 29 d.  Pasaulinė širdies diena 

Spalio 1 − 31 d.  Supratimo apie krūties vėžį mėnuo 

Spalio 1 d.  Tarptautinė pagyvenusių žmonių diena 

Spalio 3 d.  Europos depresijos diena 

Spalio 10 d. Pasaulinė psichikos sveikatos diena 

Spalio 11 d. (antrasis spalio šeštadienis) 

 

Tarptautinė organų donorystės ir Europos organų 

transplantacijos diena 

Spalio 12 d. Pasaulinė artrito diena 

Spalio 13 d.  Pasaulinė regėjimo diena 

Spalio 15 d.  Krūtų sveikatos diena 

Spalio 15 d.  Pasaulinė baltosios lazdelės diena 

Spalio 15 d. Pasaulinė rankų plovimo diena 

Spalio 16 d. Tarptautinė maisto diena 

Spalio 16 d.  Pasaulinė stuburo diena 

Spalio 20 d.  Tarptautinė osteoporozės diena 

Spalio 22 d. Tarptautinė mikčiojimo supratimo diena  

Spalio 29 d.  Pasaulinė žvynelinės diena 

Lapkričio 8 d.  Europos sveikos mitybos diena 

Lapkričio 12 d.  Pasaulinė plaučių uždegimo diena  

Lapkričio 14 d. Pasaulinė diabeto diena 

Lapkričio 17 d.  Pasaulinė nešnešiotų naujagimių diena 

Lapkričio 17 d.  Pasaulinė lėtinės obstrukcinės plaučių ligos (LOPL) diena 

Lapkričio 18 – 24 d.  Pasaulinė supratimo apie antibiotikus savaitė 

Lapkričio 18 d.  Europos supratimo apie antibiotikus diena 

Lapkričio 19 d. (trečiasis lapkričio ketvirtadienis)  Tarptautinė nerūkymo diena 

Gruodžio 1 d. Pasaulinė AIDS diena 

Gruodžio 3 d. Pasaulinė žmonių su negalia diena 

Gruodžio 27 d.  Tarptautinė pasirengimo epidemijoms diena 

 

* Parengta pagal Liertuvos medicinos bibliotekos informaciją http://www.lmb.lt    

  

http://www.lmb.lt/

